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POLLAN VINCITORE AL <NONINO» e
Il . 9 forze di mercato e dall’altro
man g lal' S aIlO ° dai nutrizionisti, di fatto ha
’ 4 avuto come risultato un aumento dei fattori
Un 0ssessione che contribuisconoaunacattivasalute,inpar-
ticolare I'obesita. Rileva che, le Nazioni Unite
Che diventa m al atti a hanno recentemente annunciato che «il nu-
merodipersonenelmondo chesoffronodi“so-
) o . o vralimentazione” perlaprimavoltahasupera-
OgglalleDistillerieNoninoaRonchidiPer- ¢, ;) nymero di quelle che soffrono di denutri-
coto,siconsegnanoiPremiNonino.Ivinci-  ;i4ne,, Questa & unastatistica spaventosa.
tori:la scienziata Fabiola Gianotti, lapoe- 1,1, premessa, scriveil Professor Pollan,
tessaJorieGraham, loscienziatoPeterHig-  ; che come qualsiasialtra creaturasulla ter-
gs, il filosofo del cibo Michael Pollanetre ., o}; ¢5seri umanifacciano parte della cate-
artisti della cucina Annie Feolde, Gualtie- 1, 51imentare, eilnostropostoinquellacate-
ro Marchesied Ezio Santin. Eccoil profilo 1, jimentare, o rete, determini in misura
diPollanscritto daJohn Banville. considerevole che genere di creature sia-
mo». Tuttavia, glianellidiquella catenaeifili
. dellarete stanno diventando sempre pittde-
John Banville* boli. Nel suo libro Il dilemma dell’Onnivoro
. . . (Adelphi,ndr)-ildilemmaéche, poiché man-
/§ ichaelPollane un genere particolare  o;5m 4 i tutto, come facciamo a sapere che
discrittore. Neisuoilibrinonsitrova- £, i faceia bene e che cosano? - attaccari-
==Y et laBoeufBourguignono petutamente la stupidita ostinata elablanda
ilperfetto soufﬂe: Slpreoqcupg ‘?61‘.’35“’ ba?k' incompetenza di quelli che vorrebbero im-
grm’md delle odierne abitudini alimentari, e porciquestooquelfolleprogrammaperlasa-
del.l en(}fme busme,ss d.a molti rnlha.rdl ‘11 dol- lute, la magrezza e la bellezza. Scrive: «La
laricheediventatal’agricoltura-agribusiness, ..o 4 1ina solida cultura del cibo ci
COME0EELVIENE (fh.lamf‘lto' Allostesso tempq, rende particolarmente vulnerabiliallelusin-
non perde mai dl vista il fatto f{he Manglaré € - ghe delloscienziatoalimentareedelmercan-
unodeipiaceripiusempliciepiuprofondiadi- ¢, periqualiil dilemma dell’onnivoro non &
sposizione degli esseri umani. Nel suolibro In ta’nt oun dilemma quanto un’opportunita. &
difesa del cibo (Adelphi, ndr) scrive: dlcibori- soprattutto nell'interesse dell'industria ali-
guardailpiacere, riguardalacomunita,riguar- oy tare esacerbarele nostre ansie su quello
da la famiglia e la spiritualita, riguardale no- ., mangiamo, per lenirle poi al meglio con
stre relazioni con il mondo naturale, eriguar- .. o prodotti».
dal'espressione della nostra identita. Finché *autore deTl buon informatore (Guanda)
gli esseri umani hanno consumato iloro pasti
assieme, il mangiare ha riguardato la cultura
tanto quanto hariguardato labiologia».
Afferma, «Parlosoprattuttodell’autorita del-
la tradizione e del buon sen-
so». Tuttavia quanto soprav-
vivediquell' autoritatradizio-
nale, e, quando si arriva alla
dieta, si puo dire che il buon
senso sia comune? Il Profes-
sorPollaneacutamentecon-
sapevole della spaccatura
che nel nostro tempo si &
aperta fra i cicli naturali del
mondo animale e vegetale e
AL PREMIO la cultura dell’avidita e del-
Sopra Michael I'eccessoa cui abbiamo per-
Pollan, sotto messo di dominare lanostra
lo scrittore vita,almenonelmondoindu-
irlandese strializzato. Si preoccupa in Lestori u il Lamuo
John Banville  particolare della misura in B ;
< cuinoi,inquellochevieneco-
P ' munemente chiamato I'Oc-
ra cidente, abbiamo permesso
g anoistessididiventare«orto-
| @ s ressici», ciog, «persone con
' i/ unamalsana ossessione per
- ‘J ilmangiare salutare». Fano-
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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