Cent’anni della Famiglia Nonino

m I EEE ATTUALITA INTERNET GADGET MOBILE-ECONDMIA LIFESTYLE PLAY LOL IDEE VIDEO GALLERY DATA .L Q

MEDICINA

http://lwww.wired.it/scienza/medicina/2014/01/24/peglell-acqua-premio-nonino/

Peppe Dell’Acqua, i matti e I'eredita di Franco Baaglia

Quanto é stata importante la legge 180, che haap@anicomi? Ce lo racconta lo psichiatra ha appe
vinto il premio Nonino

(Foto: Facebook / Peppe Dell’Acqua)

“C’era una volta la citta dei matti in via San Citim San Giovanni. Voi triestini conoscete i fattutte le
storie coi loro affanni. Ma finalmente in questét&iqualcosa di nuovo succedendo sta: che il manico
viene serrato e tutti i matti abbiam scarcerato. Questo € lo stornello che ha accompagnato I'aedel
Centro di salute mentaledi Barcola, alrieste. Allora, tral977e1978 lo cantavano psichiatri, infermieri,
studenti di psicologia, familiari che hanno contiitb alla nascita delle prime strutture che offngauna
possibilita di assistenza alternativan@nicomio. Tra loro c’era anchBeppe Dell’Acqua considerato
I'erede diFranco Basaglia E stato protagonista, infatti, insieme allo piitia veneto di quella rivoluzione
che ha portato alla chiusura degli ospedali psidhiarestituendo diritto di cittadinanza miatti. Ma
Dell’Acqua, psichiatra che per 17 anni (fino a p@ao di un anno e mezzo fa) ha diretto il dipartitoedi
Salute mentale di Trieste, non ama essere defal#o‘Non sono I'erede di Basaglia, perché parlare di
eredita significa far riferimento a qualcosa di @hmso, invece questa € una storia che continua e
appartiene a me come ad altre centinaia di persdreportano avanti questo lavoro, perché il lavdro
Franco Basaglia non é finito

Sabato 25 gennaio, Dell’Acqua ricevepiemio Nonino perché, come si legge nella motivazione,

“ha combattuto sin dai primi tempi accanto a Framasaglia la lunga e perigliosa battaglia che ha
portato, prima alla trasformazione e quindi allaigbura degli ospedali psichiatrici, riforma fondantale
per la difesa di elementari diritti umani di persoper molto tempo ignorate o respinte nella loro
sofferenza
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Come ha conosciuto Basaglia?

“Il primo incontro e avvenuto un po’ per caso epm perché in fondo volevo conoscerlo. Ero studeatite
facolta di Medicina a Napoli ed ero interno allmicia di Malattie nervose e mentali. Avevo sengitolare
di lui, era uscito il suo librd’Istituzione negatache piu volte mi era passato tra le mani nelleioni del
movimento studentesco. Quando, nella primaverd @#l, sono andato in trasferta, per un incontro di
rugby con la squadra universitaria, a Parma, nepipoofittato per andare al manicomio di Colornojedo
Basaglia lavorava da qualche anno. Il direttoréadwaia clinica ci ammoniva sempre dicendo: qui Bbn
deve basagliare. Ma sa, quella volta non accettavaoito i divieti, cosi sono andato di persona deve
cos’era questo verbo da coniugare. Da quel momniantoa vita € cambiata. o ho cominciato a basagjlia

Di li a poco, infatti, Basaglia si sarebbe trasfetd a Trieste, a dirigere I'ospedale psichiatrico dSan
Giovanni. E lei lo ha raggiunto.Ma com’é stato il primo incontro?

“A Colorno mi accolse con familiarita: dandomi de] e volle che anche io gli dessi del tu. Rimasitm
stupito, davvero meravigliato: I'atmosfera era ctetgomente diversa dalla mia universita, dalla cinthe
frequentavo, dove le gerarchie c’erano eccomej stadenti eravamo agli ultimi posti della codacdmici
bianchi che si formava dietro al direttore. Pagacanche a una riunione con gli operatori dellamge: i
non c’era alcun assetto gerarchico, nessuno indasiseamice”.

Chi era Basaglia?

“Era chiamato il filosofo, ai tempi dell’'Universi@i Padova. Si € interrogato su cosa fosse veranant
malattia mentale, andando oltre la biologia medidadeterminismo biologico. Con la sua sensib#itstato
capace di vedere l'orrore del manicomio, quello mégsuno era capace di vedere. E non mi riferisico s
alla violenza, alle sberle, agli schiaffi, all’ateishock. Quello che gli era apparso angosciastéassenza:
le persone erano ridotte a oggetto, a malattial Ksominciato un lavoro faticoso per restituiitil ai
malati di mente, affinché non venissero violentalicorpo e fossero riconosciuti come persone, come
soggetti singolari di cui comprendere la storisspagnle, abbandonando la definizione identitariaaliato
di mente”.

Basaglia, infatti, nell'ospedale di San Giovanni @hina ogni forma di contenzione, di terapie violeng,
dialoga con gli internati. E nel 1978 si arriva poglla legge 180 che ha stabilito la chiusura degli
ospedali psichiatrici.

“La chiusura dei manicomi era un imperativo: sesoeche sei una persona come faccio a continuare a
torturarti? Non posso che aprire le porte. In fodokiro ai muri nascono sempre dei mostri. La letfgf@
restituisce finalmente il diritto di cittadinanzilegpersone con disturbi mentali, diritto che pecdi la
psichiatria oggettivante e farmacologica aveva teéga

La legge 180 é dunque una sorta di rivoluzione copgcana nel mondo della psichiatria: perché non
solo ha sancito la chiusura dell’istituzione, ma hanesso al centro dei percorsi terapeutici la libeé e il
consenso del malato. In fondo lo avete sempre souio: la liberta e terapeutica.

“Questa frase — la liberta é terapeutica — erdta@icaratteri cubitali sui muri dell’ex maniconaibTrieste,
e in fondo esemplifica il fatto che i percorsi f@eatici non possono essere efficaci se coerciwio
facendo lo sforzo di riconoscere la liberta e tayslarita delle persone € possibile entrare irziete e
aiutarle. Le cosiddette comunita terapeutiche, deyersone sono rinchiuse, sono di fatto dellpidita
terapeutiche, anziché liberta c’é paternalismoéhacora peggio della negazione della liberta”.

La legge che ha riformato I'assistenza psichiatricael nostro Paese, pero di fatto ha rimandato alle
regioni la sua attuazione e cosi non in tutte sorstati realizzati servizi territoriali efficienti.
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“E vero. | servizi di salute mentale non sono ugdappertutto, anzi sono diversi da regione a regjie
cosi ci sono delle eccellenze, a partire da Triestal Friuli Venezia Giulia, esperienze molto pigsia
Pistoia, a Montecatini, Grosseto, in alcune aré@algoletano, del’Emilia e del Trentino, ma anche
situazioni in cui i servizi sono carenti per disattione delle politiche regionali e stupidita delldture
psichiatriche e psicologiche. Per non parlare pbfatto che sempre piu sulla salute mentale sste/poco
e cosi diventa difficile intercettare i bisogni deritorio”.

Nel 2010 lei ha dato vita alla colland80. Archivio critico della salute mentale (Edizioni Alpha Beta).
Un modo per raccontare il percorso che la psichiata italiana e mondiale ha fatto e sta facendo.
Iniziativa in linea, in fondo, col suo maestro: peiBasaglia la comunicazione, la capacita di comunica
il cambiamento ha avuto un ruolo fondamentale.

“Certo, in fondo il manicomio e il paradigma psitrico tradizionale sono la negazione della
comunicazione, perché non é possibile comunicangeecsone a cui la parola e negata. Di fatto pdima
Basaglia gli psichiatri hanno costruito recintirechiuso scheletri nell’armadio. Basaglia invecechpito
che le porte devono essere aperte, che tutto deaelere alla luce del sole. La nascita della calkan
un’evoluzione quasi logica di tutta 'esperienzadgliana: arrivati al punto in cui siamo arrivatpbbiamo
dotarci di strumenti per condividere il piti poskihli lavoro che abbiamo fatto. E nata quindi pgiaivani,
studenti e operatori sanitari, che si accingonaraprendere questo mestiere. E un modo per passare
testimone, per riattivare il pensiero critico imtoralla questione psichiatrica e alla salute mentafilizzero
anche il denaro del premio Nonino per finanziaigiative destinate a loro: &€ importante infatti idpiano
la possibilita di formarsi anche al di fuori deflecademie dove, a volte, non si insegna nulla sdeno
stupidaggini farmacologiche”.

E molto critico nei confronti dell’'universita itali ana.

“Non lo nego, l'universita italiana ha fatto ditmifper cancellare un’esperienza che invece € apgiee
riconosciuta in tutto il mondo. Sono comunque atey perché in Italia ci sono molte associazioni d
familiari e cooperative desiderose di andare avaitto, il premio Nonino lo condivido con loro enda
moltitudine di persone che si sono impegnate eilmoano a farlo con energia e vitalita per portarand il
lavoro di Basaglia. Un lavoro che non potra maréinperché dovremo sempre continuare a lottard per
rispetto della liberta e della dignita, in fondstsabbassare lo sguardo e il rischio che nuowezismi
manicomiali rinascano & sempre dietro I'angolo”.
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