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Intervista Parla «il filosofo dell’alimentazione» che sferza la politica Usa

Pollan: «Mangia, cucina, parla

Riscopri il sacro valore del cibo»

di Lidia Lombardi

h, le puntarelle. Sono riuscito a farle
<< crescere nel mio orto. Ma soltanto

una volta». Michael Pollan si lecca i
baffi davanti al piatto di cimette verdi condite
con olio e acciuga.

Lui, statunitense giornalista e professoreaBe-
rkeley che sferzala politica alimentare, I’«espe-
rimento puntarelle» lo ha fatto oltreoceano. Ma
eproprioinItaliachenefal’elogio, nelristoran-
te dell’'Hotel Astoria di Udine, dove & venuto
per ricevere il Premio Nonino Risit d’Aur. Alto,
dinoccolato, Pollan non potrebbe essere altri-
menti, visto che perlui il primo comandamen-
toe: «Mangia cibo. Non troppo. Soprattutto ve-
getali». Uno slogan che replica nei suoi libri,
editi in Italia da Adelphi: «Il dilemma
dell’onnivoro» e «In difesa del cibo».

Due volumi consequenziali. Nel primo ana-
lizza comel'uomo, capace di mangiare tutto, si
chiede che cosa gli sia dannoso e trova alla fine
di ognialimento il mais, per unastrategiainau-
gurataneglianni’70, allorché’allevamentoin-
dustriale fu costretto ad assorbire le scorte in
eccedenza che stavano per abbattere il prezzo
del cereale.

Corollario: i chicchi gialli imperversano nei
mangimi di polli, bovini, pesce; nelle bevande
gasate, nel pane. Nel secondo libro Pollan va
come unIndianaJones allaricerca dell’atto del
mangiare in modo naturale: un dovere-piacere
oggisuperatodall'impero deinutrizionisti, del-
le diete, delle polverine.

Dunque, a Pollan non interessano ricette e
chef. Gli preme come si coltiva, sialleva, si pro-

duce. «Ahi, produce no», mi corregge. Perché
quanto entra nel piatto non dovrebbe essere
uscito da un’industria. A Udine ha fornito un
dato delle Nazioni Unite: per la prima volta nel
mondoil numero deisovralimentatihasupera-
to quello dei malnutriti. Ovunque, il cibo spaz-
zaturae cheap (permessoappunto dalladittatu-
ra del mais) ha piu1 spazio di quello genuino.
L’incultura alimentare dilaga, vero Pollan?
«La catena alimentare e diventata cosilunga
e opaca che molti sono giunti a credere che il
vino venga dall’enoteca, le olive dal supermer-
cato e gli hamburger da McDonald'’s. Il nostro
sistema globalizzato e industrializzato cifareb-
bepensare cheil cibosiasoloun prodotto, inve-
ce che una serie di relazioni, fra la gente chelo
produce e quella che lo consuma, fra tutte le
piante, glianimali eimicrobicheassieme costi-
tuisconolacatenaalimentare. Dimenticare tut-
to questo significa mettere in pericolo molto
pittchelaqualita diun pasto. Quandosi tratta il

cibo come un semplice prodotto o oggetto, &
probabile che si mangi senzaattenzione, chelo
si tratti come carburante invece della cosa sa-
crachee».

Eppureil cibo ésuperstar. Intvle trasmissio-
ni dedicate alla cucina imperversano.

«Latvtrattala cucinacomeil pornografo trat-
ta I’amore. Il cibo & un’altra cosa. Riguarda il
piacere, la comunit, la famiglia e la spirituali-
ta. Finché gli esseri umani hanno consumato i
loro pasti assieme, il mangiare ha riguardato la
cultura tanto quanto la biologia».

Adesso invece la politica ci impone anche
che cosa mandare gil1 a pranzo e a cena?

«E 'agrobusiness. C’entrano banche, finan-
za, globalizzazione. L'industria alimentare &
trattata a Wall Street. Il costo degli alimenti per
una famiglia Usa si e ridotto del 9%. Ma quello
che si risparmia al supermercato si spende in
termini sanitarie sociali. Cerco difar capirealla
gente perché vale la pena comprare pitt qualita
perriempireil frigo. Lo faccio con storie, maga-
riseguendolavitadiun manzo chehoacquista-
to, dalla stalla allo stabilimento. Con il voto si
puoincideresulla politicaalimentare. Ma & ne-
cessario per esempio sapere che certinuovi gu-
ru, i nutrizionisti, sono funzionali all'industria
chimicay.

InUsaperarginarel’obesitasiattuanodiver-
se strategie. A New York c’e una tassa sulle be-
vande gasate. A Boston si promuove la ginna-
stica in piazza.

«La ginnastica fa bene, ma non ci sono prove
scientifiche che I’obesita sia determinata dalla
sedentarieta. Dagli anni 80 I'obesita & causata
da quello che si mangia. Un’epidemia dovuta
aglizuccheri, massimamente presentinelle be-
vandegasate. Correggo perdl’'informazione sul-
la tassa applicata alle lattine. Il sindaco di New
York non eriuscito a farla passare e ha aggirato
I'ostacolo limitando la capienza del bicchiere».

Malei che cosa mangia?

«A colazione muesli, yogurt, talvoltauova, pa-
neintegrale. Acenapesce duetrevolteallasetti-
mana, molti vegetali. La carne la rimando al
week end: cottalentamente alla brace. Allunch
mangiamo gliavanzi dellasera prima. Sa, noiin
famiglia dedichiamo molto tempo a cucinare.
Eriunirciattornoauna tavola, per gustare piat-
ti, parlare, o talvoltalitigare, dasenso all’azione
pit1 naturale dell’'uomo. Nutrirsi».
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