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La giuria Annunciatii vincitori. Per la letteratura il iconoscimento va a Jorie Graham e Michael Pollan

[l Premio Nonino parla americano

Riflettori puntati anche su tre grandi chef italiani
e su Peter Higgs che scopri la «particella di Dio»

di Mario Bernardi Guardi

al 1897iNonino distilla-

no grappain Friuli. Pro-

fumo d’italica eccellen-
za che onora la tavola di alto
rango gastronomico edenolo-
gico.

Ma la tavola e anche conv1-
vio, conversazione, cultura. E
cordialita amicale e scambio
sociale. Si sta a tavola e si con-
divide. Si parla. Si intrecciano
piatti e bicchieri con le parole.
La naturale dimensione uma-
na del sedere a mensa si apre,
umanisticamente, alla curiosi-
ta intellettuale.

Ed ecco che i Nonino, da
trentotto anni a questa parte,
si sono fatti promotori di un
riconoscimento, gia diventato
noto e ambito, che va prima di
tutto alla curiosita intellettua-
le, comunque si manifesti.

Il Premio Nonino 2013 ne &
una conferma. Dal momento
che, nelle sue varie «voci», va
ad una poetessa, a due scien-
ziati, ad uno scrittore «libero
filosofo del cibow, a tre insigni
«chef», vere e propriestelle del-
I’arte culinaria italiana.

Cominciamo proprio dalo-
ro. Anna Feolde, con il marito
Giorgio, guida I’Enoteca Pin-
chiorri di Firenze; Gualtiero
Marchesi, gastronomo di fa-
mainternazionale, hafondato
la Scuolainternazionale di cu-
cina italiana di Colorno (Par-
ma); il nome di Ezio Santin si

collega ad uno spazio privile-
giato del gusto come I’Antica
Osteria del Ponte di Cassinet-
ta di Lugagnano (Milano).

Perlagiuria - dal taglio eclet-
ticovistala presenza diintellet-
tualidalle piivarie competen-
ze: vi figurano Adonis, Anto-
nio R. Damasio, John Banville,
Emmanuel Le Roy Ladurie,
Claudio Magris, V.S. Naipaul e
Ulderico Bernardi - i tre pre-
miati«sono fedeli alla tradizio-
ne maapertiall'innovazione»,
rappresentando e onorando
«le decine di grandi chef che
hanno portatolanostra enoga-
stronomia a vette di eccellen-
Zan.

Ma, come abbiamo cercato
di dire, cultura della mensa e
cultura della mente, nell’ini-
ziativa promossa dai Nonino,
trovano modo di coniugarsi
nel segno del «valore». E cosi
ricevonoillauroilfisico Fabio-
la Gianotti che ha annunciato
I'esistenza del «<bosone di Hig-
gs» nel luglio scorso dopo un
esperimento al Cern di Gine-
vra (il riconoscimento esalta
«’eccellenza di una ricerca
che ha un potenziale immen-
SO, ma purtroppo &spesso umi-
liata nel nostro Paese») e lo
scienziato inglese Peter Higgs,
scopritore della particella ele-
mentare, il «bosone» che por-
tailsuonome, soprannomina-
ta la «particella di Dio» (nella
motivazionesiparladiunain-
tuzione degli anni Sessanta,
ora provata dagli esperimenti

del Cern, che hanno cambiato

"lanostra comprensione della
fisica fondamentale e quindi
dell’evoluzione dell’'univer-
so"). .

Onore all’ingegno, dunque,
inattesadellacerimonia chesi
svolgera sabato 26 gennaio
presso le Distillerie Nonino a
Ronchi di Percolo (Udine) e
nella quale un brindisi con la
squisita grappa sara dedicato
allo scrittore cinese Mo Yan,
Premio Nobel perla Letteratu-
ra 2012 e gia Premio Nonino
2005.

_ Egliscrittori di quest’anno?
Esin troppo ovvio dire che so-
no entrambi di grande valore,
anche se molto diversi per la
materiache trattano e perico-
dici espressivi cui fanno riferi-
mento. Cominciamo dall’ame-
ricano Michael Pollan, giusta-
mentedefinito «attento e spie-
tato analista dell’alimentazio-
ne». Infatti, attraverso saggico-
me «I1 dilemma dell’onnivo-
ro» e «In difesa del cibo», en-
trambi editi da Adelphi, analiz-
za i tesori naturali che stiamo
perdendo «con uno stile lette-
rario raffinato e intrigante».
Pollansichiede che cosaman-
giamo e perché, e con feroce
irriverenzalegge insieme anoi
le biografie del pollo «biologi-
co» riportate sulla confezione
dipetti delmedesimo, ci porta
aspasso nel Midwest dove mi-
lioni di bovini, nutriti a mais e
antibiotici, vivono la loro bre-

ve esquallida esistenza fraim-
mense pozze diliquame, sma-
schera gli strateghi dell'indu-
striaalimentare che, sapendo-
ci onnivorij, ci danno da man-
giaredi tutto e dipily, inventan-
do «gusti» e distruggendo
«qualita».

Pollan, insomma, fa a pezzi
il pranzo imbandito ogni gior-
no sulla nostra mensa per dir-
ci che cosa c’e «dentro» e che
cosa c’e «dietro», al di 1a delle
accattivanti etichette. E non
solo. Infatti ci dice di stare in
guardia dai nutrizionisti, tan-
toveneratiin quegli Stati Uniti
che non a caso offrono il mo-
dello alimentare pilt malsano
e patogeno fin qui conosciuto.

Come difenderci? Tornan-
do a quello che mangiava la
nonna?Be, leindustrie agroali-
mentari gli hanno sparato ad-
dosso perché pensano, e non
sbagliano, cheinfondoil «libe-
ro filosofo del cibo» consigli
proprio questo. E noi «ci pro-
viamon».

A soccorrerci in una ricerca
di tutti gli indimenticabili «sa-
pori perduti», viene Jorie
Graham, 62 anni, americana,
poetessa, «autrice diunalirica
contagiosae coinvolgente, do-
vela parolaritrovala sua etici-
ta e spiritualita, tendendo al-
I'infinito». Insomma, siamo
«ai piani alti» della poesia, lad-
dovel’emozione tocca tutte le
corde del corpo e dell’anima e
tendea farsiriscopertadiqual-
cosadiancestraleed essenzia-
le. Chiamiamola «sapienza»:
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In alto alcuni dei vincitori del Premio Nonino, tra cui da sinistra
Peter Higgs, Gualtiero Marchesi e Fabiola Gianotti '
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