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PREMIO NONINO » L'INTERVISTA

«Leggereun hbro
anche ai neonati
¢ una rivoluzioney

Il pediatra Giorgio Tamburlini racconta il progetto
nato nel 1999 che ha il suo cuore pulsante a Trieste

di Arianna Boria
) er caritd, io non ho
@f’{g inventato  niente.
“\P  Siamo una grande
comunita, migliaia di volonta-
ri in tutta Italia». 11 pediatra
Giorgio Tamburlini ci tiene a
condividere subito i meriti,
ma il Premio Nonino vinto da
“Nati per leggere” ha tanto di
Trieste. E lo ricorda la motiva-
zione del riconoscimento,
che, senza far torto a nessuno,
definisceil Centro perla salute
del bambino con sede in via
Nicoldo de Rin a Trieste, il
“cuore pulsante” del progetto
di lettura fin dalla prima infan-
zia. «Per la verita i primi pro-
motori sono stati il pediatra di
Cesena Giancarlo Biasini e il
bibliotecario di Lugo di Raven-
na Igino Poggiali», ricorda
Tamburlini, oggi responsabile
del Centro. «Era il 1999 e al
congresso dell’Associazione
culturale pediatri, di cui ero
presidente, l'idea e stata ab-
bracciata subito con entusia-
smo da tutti. Ed eccoci qui».
Domani, sul palco delle di-
stillerie di Ronchi di Percoto,
con Tamburlini saliranno a ri-
tirareilNonino la bibliotecaria
Nives Benati, anchelei di Lugo
diRavenna, I’educatrice triesti-
na Alessandra Sila e quattro
volontari, in rappresentanza
di quanti si danno da fare per
coinvolgere i genitori, racco-
gliere fondi, alternarsi nelle let-
ture, perche tutti i bambini,

anche quelli di aree socialmen-
te degradate, vivano il loro
“diritto alle storie”. Che & dirit-
to a uno sviluppo intellettuale
e affettivo ricco e pieno, alla
fantasia, al sogno, al mondo di
conoscenze e di relazioni, alla
curiosita che suscitano e svi-
luppanoibei libri, prima anco-
ra che il bambino sappia parla-
re.

Dottor Tamburlini, ci rac-
conta la sfida di “Nati per leg-
gere”’?

«lprogetto - dice - €nato da
un incontro fra due discipline
diverse, la pediatria e I'espe-
rienza dei bibliotecari. L'intui-
zione é stata di alcuni colleghi
americani che avevano nota-
to, nei loro ambulatori, I'inte-
resse per i libri di bambini an-
che molto piccoli. Ecco dun-
que l'idea di sviluppare un pro-
gramma che unisse la cono-
scenza della letteratura per
I'infanzia con la funzione del
pediatra di dare consigli ai ge-
nitori per la salute e lo svilup-
po del bambino. Dal sesto me-
se di vita, ma anche prima, i
pediatri suggeriscono di legge-
re al bambino in vari momenti
della giornata, prima di anda-
re a letto, certo, ma non solo.
L’esperienza cognitiva del sen-
tire storie & ricca e complessa,
sia dal punto di vista della nar-
razione, del linguaggio, della
sequenza, sia sul piano affetti-
vo ed emotivo. Questi due
aspetti, dunque, si uniscono
per creare un’opportunita stra-

ordinaria di crescita, del figlio
e anche del genitore. E a en-
trambi regala un momento, in-
sieme, di qualita».

Un’alternativa alle tecnolo-
gie?

«Oggi i bambini sono espo-
sti alla tecnologia digitale fin
da piccolissimi. Questo utiliz-
Z0 pervasivo e intrusivo gene-
raisolamento. Guardiamo che
cosa succede al ristorante, al
mercato, in una piazza... Tutti
fissanoil cellulare, il tablet, ma
cosl si perde un’opportunita
distare eleggere assieme. Non
solo. La qualita e il numero del-
le parole ascoltate &€ uno dei
fattori determinanti dello svi-
luppo cognitivo linguistico del
bambino e pud determinare la
creazione precoce di uno svan-
taggio. I bambini si presenta-
no “diseguali” a scuola, non
solo dal punto di vista geneti-
co, ma anche delle opportuni-
taavute. Laletturariduce que-
sto gap con una modalita sem-
plice, che funziona anche se i
genitori non sanno leggere, o
non leggono l'italiano o la lin-
gua in cui il libro & scritto. Ba-
sta guardare le figure e predere
spunto per raccontare delle
storie».

Cos’hanno notato per primi
ipediatri americani?

«Che un bambino di sei me-
si, in braccio al genitore, gia
mostra attenzione verso il li-
bro. 1l primo libro che abbiamo
prodotto, “Guarda che faccia”,
& una successione di facce di

bambini veri, figli di colleghi,
raccolte a Napoli nel 2000.
Bambini che ridono, piango-
no, sono stupiti, perplessi. I pic-
colissimi mostrano una straor-
dinaria attenzione verso que-
ste facce e il genitore pud fare
commenti, puo espandere e co-
struire una storia a partire dalle
immagini. Questo e il primo
contatto, poi, intorno all’anno
di vita arriva, per esempio, la
Pimpadi Altan, versoidue anni
Giulio Coniglio di Nicoletta Co-
sta. Qui, in Friuli Venezia Giu-
lia, esiste una tradizione impor-
tantedilibri perl'infanzia. Non
si tratta di leggere Pinocchio,
ma testi adatti abambini molto
piccoli».

Che voi selezionate.

«Abbiamo un gruppo multi-
disciplinare che ogni due anni
produce una bibliografia, fa-
cendo una selezione tra tutto
quello che c’e di nuove sul
mercato. Poi, attraverso un ac-
cordo con i vari editori, offria-
mo questi libri per il program-
ma - a Comuni, associazioni,
pediatri - a prezzi molto infe-
riori rispetto a quelli di merca-
to. E un modo per raccoman-
dare libri con testo e illustra-
zioni di qualita, e per indurre
all’utilizzo di un prodotto che
normalmente non & a basso
COSto».

Un profano potrebbe pen-
sare che e tempo perso legge-
re a un neonato. La vostra e
una piccolarivoluzione...

«Unarivoluzione che hauna
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base chiara nelle neuroscien-
ze. Oggi sappiamo che irequi-
siti per lo sviluppo del linguag-
gio sono presenti gia prima
della nascita. Il neonato & in
grado di distinguere la voce
dellamamma o una musica da
un’altra. A sei mesi, riconosce
un oggetto che la mamma no-
mina, anche se non e in grado
di pronunciare la parola. Lari-
cerca attraverso le neuroim-
magini ci mostra che parti di-
verse del cervello si attivano a
seconda degli stimoli linguisti-
ci. Un bambino che ha sentito
storie & pill bravo a leggere e
siamo anche in grado di misu-
rare quali aree del suo cervello
sono pill potenti e pil attivabi-
li. Attenzione, c’eé un punto
fondamentale: 'apprendimen-

AN )
Laqualitaeil
“ numero delle
parole
ascoltate e uno dei fattori
determinantidello
sviluppo cognitivo
linguistico. Cosi si
combattonoigap

to linguistico e facilitato da si-
tuazioni emotivamente piace-
voli, cioe & diverso sentire sto-
rieinbraccioamamma e papa
rispettoallaradio o al tablet».

Conillettore cioe sicreaun
rapporto speciale?

«Sui nostri gadget, borse e
magliette, scriviamo “Leggimi
perché mi piace”, “Leggimi
perche me ne ricorderd”,
“Leggimi cosi stiamo assie-
me”. I bambini ricevono pili fa-
cilmente se la voce che legge &
familiare. E la pratica della let-
tura ripetuta in famiglia che fa
la differenza. Va bene nei nidji,
negli asili, a scuola o in piazza,
ma 'effetto & potenziato se poi
si ripercuote nella routine do-
mestica diogni giorno».

“Nati per leggere” l'avete

portato anchein carcere...

«8S1, in carcere e in situazioni
di frontiera dove coesistono lo
svantaggio culturale e la man-
canza di servizi. Nel carcere di
Napoli i papa leggono ai bam-
bini che vengono a visitarli
con le mamme. E sono molto
contenti, perche sentono di fa-
re qualcosa di buono e che il
bambino percepisce come
buono. O nei carceri di Roma,
Milano, nelle Marche, dove le
detenute tengono con se i
bambini. E importante per lo-
ro, perche spesso sentono di
non stare facendo tutto quello
che dovrebbero per i figli.
Quindi migliora il senso di au-
toefficacia, il senso di sé di ma-
driin condizioni difficili».

Che cosa rappresenta per
voiil PremioNonino?

«Sono tutti entusiasti, un fre-
mito di gioia & corso dal
nord-est lungo I'Ttalia. [!Noni-
o ha premiato migliaia di ope-
ratori, pediatri, educatori, bi-
bliotecari, che fanno qualcosa
in pilt di quanto dovrebbero.
Ci ripaga di questo sforzo e
premia una visione condivisa.
A ritirare il premio ci saranno
anche quattro volontari, due
del Friuli Venezia Giulia e due
della Terra dei fuochi, dove ab-
biamo creato un punto di lettu-
ra in una scuola, per consenti-
re abambini e genitori di acce-
dere a un servizio che non esi-
ste. Questa e la nostra frontie-
ra. E speriamo che grazie alNo-
nino arrivi qualche fondo in
pill per portare “Nati per legge-
re” al sud o in aree metropoli-
tane dove il pubblico non c’é».
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Domani alle distillerie di Percoto la consegna dei riconoscimenti

Lagiuria del Premio Nonino,
presiedutada v.S. Naipaul,
premio Nobel per la Letteratura
2001, ha assegnato il Premio
Internazionale Nonine allo
scrittore Lars Gustafsson, il
Premio/Nonino a Nati per leggere,
il Premio Nenino a ‘Un maestro
del nostro tempo’ al sociologo

Alain Touraine (Armando Editore,

Il Saggiatore), eil Risitd’Aur a
Simonit&Sirch, preparatori
d’uva.La consegna dei premi
avverraalle Distillerie Nonino a
RonchidiPercoto, domani

alle 11, presenti tra gli altri
Adonis, John Banville, Ulderico
Bernardi, Antonio R. Damasio,

Claudio Magris, Norman Manea,
Edgar Morin, V.S. Naipaul,
Ermanno Olmi. Il programma
prevede I’ arrivoin distilleria con
I’aperitivo di benvenuto, mentre
prima dell’assegnazione la
Famiglia Nonino distilla una
piccolariserva di Monovitigni®
del Friuli, vendemmia 2015.

Cultura SpETTACOLT
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